Deteccion de recursos y
prevencion de riesgos en el
trabajo ante un sismo.
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Para elaborar un plan de deteccion de recursos y prevencion de riesgos,
consideraremos tres pasos:

Inspeccion visual

Con base en el plano o croquis de tu lugar de trabajo, identificards las senalizaciones de acuerdo
a los colores de Proteccion Civil. Diferenciards un recurso de un riesgo y lo indicards en tu mapa.
sComo sabemos la diferencia?

;Cuando son recursos? ;Cuando son riesgos?

i

Las rutas de
‘)):;f evacuacion
representan un
riesgo cuando tienen

objetos susceptibles
de caida cercanas.

Rutas de evacuacion
senalizadas y libres
en su acceso.

Cuando las puertas de las
escaleras de emergencia
estan selladas u
obstruidas.

Escaleras de
emergencia de facil
acceso Yy senalizadas.
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Tu botiquin es un riesgo

# =) cuando tienes

"4 medicamentos caducados
0 ausencia de ellos. Cuando
el material esta
contaminado.

Ubicacion del
botiquin de
emergencia.

 ocalizacion de I__as mstalacpnes_estan en
instalaciones hidraulicas MBSO POIC B By
: encuentran en mal estado las \

de gas y eléctricas en laves de gas, cables
buen estado. . expuestos o lamparas a punto
de caer.

Preparacion de recursos
Ahora que ya sabes qué hace falta, es necesario complementar lo ya existente y proponer
con lo que aun no se cuente, por ejemplo:

Promover mayores reservas de medicamento y material para el botiquin.
Elaborar una mochila de emergencia para tu oficina.

Proponer la visita de un Ingeniero estructural para revision del area de
trabajo.

Proponer la revision o elaboracion de un Programa Interno de Proteccion
Civil.

Deteccion y atencion

Ya hiciste una revision completa y es una accion responsable el compartir lo que observaste con
tus companeros. Invitalos a realizar esta actividad para realizar cambios y mejoras en tu
organizacion.

Entrega tus observaciones ala Comision de Seguridad e
Higiene en Recursos Humanos o a la Unidad Interna de
Proteccion Civil.

Invita a otros companeros a realizar esta actividad y
comparen hallazgos.

Considera la posibilidad de compartir este ejercicio con
personas de edificios cercanos al tuyo y sumen recursos.
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